
STAGE AIKIDO 
SAMEDI 7 ET DIMANCHE 8  

FÉVRIER 2026 

DOJO, 1 AVENUE DE GÉRÔME 
57400 SARREBOURG 
(PARKING DU CENTRE SPORTIF P. DE COUBERTIN) 

HORAIRES : SAMEDI : 9H-12H / 15H-18H 
		      DIMANCHE : 9H-12H

TARIFS : STAGE COMPLET : 40 € / JOURNÉE : 30 €  
                   ET DEMI-JOURNÉE : 20 € 

POSSIBILITÉ DE REPAS EN COMMUN (RÉSERVER AVANT) 
CERTIFICAT MÉDICAL À JOUR 

CONTACT :  06 63 80 77 60 / contact@aikido-sarrebourg.fr 
SITE WEB : www.aikido-sarrebourg.fr

Maria Rosa Valluzzi 

                 & Lorenzo Trainelli 
AIKIKAI, AIKIDO 6° DAN 
MUSO SHINDEN-RYU IAIDO, FEI KUDEN …

AIKIKAI, AIKIDO 5° DAN
MUSO SHINDEN-RYU IAIDO, FEI KUDEN …

L’AÏKIDO ÉCLAIRÉ PAR LE KEN 


