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AIKI & IAI in ROCK
22 - 23 Giugno 2024

)

con.

A. KIKUCHI, Shidoin e Renshi RSR, IV dan Aikikai
A. POZZI, VI dan Aikikai

102 EDITH GROVERe roling Stones Tribute Band

Sabato cascina del Poggio, via della Pace, Lurago Marinone (CO)

Iai/Aiki-ken (in parallelo) 17:00 - 19:00
Concerto (prenotazione obbligatoria) 19.30

Domenica Palestra Athlon, via G. Ferrari 21, Saronno (VA)

Aikido 10:00 - 12:30
Info e Prenotazione smkmilano@gmail.com

- www.shumeikai.it
Sono invitati praticanti di ogni grado, associazione e federazione,
purché validamente assicurati per la pratica
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Come partecipare

E’ suggerita la Pre-Inscrizione ai corsi specificando a quali tra i seguenti si

vuole partecipare:

Sabato pomeriggio alla Cascina del Poggio di Lurago Marinone (CO)

0O RYUSHIN SHOUCHI RYU (Iai), oppure
O AIKI-KEN

O CONCERTO
Domenica mattina alla Palestra Athlon di Saronno (VA)

O AIKIDO

Per assistere al concerto dei 102 Edith Groves (tribute band dei ROLLING
STONES) ¢ OBBLIGATORIA la PRENOTAZIONE. inviando una mail a

smkmilano@gmail.com

al piu presto e comunque entro mercoledi 19 Giugno 2024.

Contributo spese

Completo (lezione sabato, domenica e concerto) 50€
Solo stage (sabato pomeriggio + domenica mattina) 30€
Solo una lezione 20€
Solo concerto + prima consumazione 20€

Gratuito il solo seminario per i minori di 18 anni

Possibilita di alloggio in agriturismo

Prenotare direttamente presso la Cascina del Poggio www.cascinadelpoggio.it
info@cascinadelpoggio.it — cell. 392.1185253

Camera doppia uso singolo 70,00 €/notte
Camera doppia 90,00 €/notte
Letto aggiuntivo 20.00 €/notte
Colazione e tassa di soggiorno inclusa ’
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